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Nicht jedes Geschenk erzeugt beim Beschenkten groBe Dankbarkeit und Freude.

Auf manches wiirde man gerne verzichten...

_Hochsensibilitat” - ein Geschenk?

Anders zu sein, anders zu flihlen, an-
ders wahrzunehmen und zu denken

als die meisten Menschen, erweist
sich fiir die Betroffenen sehr oft als
groBe Herausforderung, Belastung
und Einschrankung im téglichen Le-
ben. AuBere wie innere Reize viel in-
tensiver und verstirkt wahrzunehmen
- und entsprechend lange verarbeiten
zu miissen - tberfordert, erschdpft
und ermidet einen Menschen mit
dem Personlichkeitsmerkmal der sog.
+Hochsensibilitat" (HS) viel schneller
als die meisten anderen.

Weniger und ruhiger

Haufige und lingere Erholungszeiten,
die ,Flucht" in reizirmere Umge-
bungen und oft auch die Meidung
groBerer Menschenansammlungen
helfen einer hochsensiblen Person
(HSP), sich ihren sehr schmalen, aber
notwendigen ,Wohlfiihlbereich”
immer wieder zu schaffen. Die we-
nigsten Mitmenschen aber verstehen
dieses ausgepragte Grundbedurfnis
nach ,weniger" und ,ruhiger”. Oft
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wird man in die Ecke der Schwachen,
Faulen, Empfindlichen, Eigenbrotler,
Kranken oder gar ,Psychos” gestellt,
denen ,immer alles zu viel ist”, die
Jhicht leistungsfihig sind”, die ,im-
mer ihre Ruhe brauchen®, die ,immer
alles so persdnlich nehmen®, die ,ewig
brauchen, bis sie etwa fertig haben”...
- .Heulsusen", ,SpaBbremsen”,
JWarmduscher", ,Frauenversteher”,
.Sensibelchen” eben...

Immerhin 20% der Bevdlkerung
erleben dies so - Manner wie Frauen,
Erwachsene wie Kinder gleicherma-
Ben!

Aus eigener Unkenntnis und dem
Lunsensiblen Umgang" mit diesem
Wesenszug kann sich dann durchaus
auch eine psychische bzw. psycho-
somatische Stérung entwickeln.

Gibt es auch noch eine andere Seite
dieser Medaille?

Ja, durchaus - und sogar eine sehr
wertvolle und bereichernde - sowohl

fir den Betroffenen als auch fir sein
Umfeld. Hochsensible Personen haben
oft eine ausgepragte und vielschich-
tige Fantasie, eine detailreiche Wahr-
nehmung, eine hohe Begeisterungs-
fahigkeit, sehr vielseitige Interessen,
eine Feinwahrnehmung hinsichtlich
Befindlichkeiten, Stimmungen und
Emotionen anderer Menschen, ein
komplexes und weitreichendes Den-
ken und Innenleben, eine ausgepragte
Selbstlosigkeit und Gewissenhaftig-
keit, einen hohen Gerechtigkeitssinn,
ein intensives Erleben von Kunst, Mu-
sik und Natur sowie einen besonderen
Zugang zu Spiritualitét, Religion und
Glaube.

Wertvoll

Das ,Geschenk der Hochsensibilitat”
l&sst sich nicht mit ein paar Worten
beschreiben oder gar begreifen. Es

ist ein langer, oft miihsamer und
herausfordernder Prozess der Suche,
Findung und Reife, den eine HSP .’
gehen muss, um aus der empfun-
denen Belastung dieses Wesenszuges
die Begabung, das Wertvolle - ,das
Geschenk” — zu erkennen, es auszu-
packen, anzunehmen und einzusetzen
fiir sich und andere Menschen. Aber

es lohnt sich!

Michael Plesehka

Jg. 64, verheiratet,
2 erwachsene Kinder
wohnt in Haiterbach-
Oberschwandorf. Er

ist Dipl.-Ing. und arbeitet als IT-Organisator,
Call-Center-Agent, Trainer, Coach und HSP. Er
gehdrt zur Anker-Mitgliederversammlung und
ist Griinder und Leiter eines Gesprachskreises
fiir Hochsensible in Wérnersberg (n3here Infos
unter michael.pleschka@arcor.de)



